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本格ジャズギターレッスンのステップアップ編 

ジャズギター入門シリーズ！【21】 

　ジャズに初めて挑戦する方を応援する「ジャズギター入門シリーズ」第21回目となりま
した。今回からステップ・アップ編として、「ジャズギター初級」としました！セッショ
ンに参加出来る日を夢見て、いよいよ、本格レッスンがスタートします。今回はテーマの
フェイク方法を学んでいきます。

−　テーマに始まり・テーマに終わる −

　まず、最初にお伝えしたいのは、生徒の皆様も含め初心者の方は「テーマの練習量が
少な過ぎる」ことです。特にセッション経験がない方は、アドリブばかり練習される方が
多いのですが、セッションでは「テーマ」に始まり「テーマ」に終わります。また、我々
はアドリブ演奏中もいつでもテーマのメロディへ戻ることが出来ます。それぐらいテーマ
のメロディの練習に時間を割きます。ただ、最初は自分でテーマをフェイクしてもなかな
か良い感じにはならないものです。今回も大御所アーティス
トから上達のコツを学んでいきましょう。今回ご紹介する
のは、Pat Martinoのデビュー作「El Homble」です。22歳
の頃の演奏です。のちにギター版のシーツ・オブ・サウン
ド（本家はJohn Coltrane）と言われただけあって、とにか
くノリノリで弾き倒しています。是非聴いてみてください
ね。
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−　テーマ・フェイクのポイント　−
　テーマをフェイクをする時は、①リズムを変える、②音を変える、③音数を変える、④
音色を変える。この４点がポイントとなります。どのように変化させているのかを考えて
いきましょう。

−　Just Friends −
　まず、楽曲のコード進行はオリジナルであったり、誰かが名演を残して普及した進行で
あったりと、様々です。日本では黒本が普及していますね。【ジャズスタンダードバイブ
ル】https://amzn.to/31tS13T
　私はオリジナル至上主義ではありませんので、自分が好きなように演奏したいのです
が、今回はこちらをオリジナルとします。
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　このスコアをそのまま演奏しても、カッコ良くはならないと思ってください。ジャズ
にはカバーという概念はありません。そのアーティストが楽曲をどのように料理して演
奏するか？を聴くのが、ジャズの楽しみの１つです。動画を参考に、２つの譜面を弾き
比べて比べて、自分なりのフェイクを作ってみましょう。

　数回試しただけでは、うまくいかないかも知れませんが、そこで諦めてはいけませ
ん。上達までには沢山の失敗をして、それを糧に改善していくことで、徐々に良いフェ
イクになりますし、それが上級者が通ってきた道であることをお伝えしておきます。



−　Just Friends  −
Pat Martino

マルティーノのテイクでは、７、８小節目はバックがF dim的な演奏をしていますが、マ
ルティーノ自身はA♭m7ーD♭7で演奏しているようなフレージングを取っています。誰も
が知っている曲なので、リードシートもなしに一発録りしたのかも知れませんね。
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▼投げ銭応援箱
https://www.paypal.me/mistletoepay/1000

Paypalの投げ銭です。まだまだ制作頑張ります。
応援、宜しくお願い致します。
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