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https://youtu.be/KqNcN_kcG5g

ロックギタリストのための 

ジャズギター入門シリーズ！【番外編３】 

　今回は枯葉のコード進行の１小節目と５小節目（Cm7とAm7♭５）を１つのグループ
として「E♭M7＝Cm7（9）」のコードシェイプ。そして、３小節目と７小節目（B♭M7

とGm７）を１つのグループとして「B♭M7＝Gm7（9）」のコードシェイプ。それぞれを
アプローチ・ノートやスケールで崩してフレーズに仕上げます。このようなコードの型を
見てフレージングすることを「コード崩し」と呼び、ジャズギター では伝統的なアプ
ローチ手法の１つとなっています。第13回（https://youtu.be/xDCrSyZBn0I）、第14回
（https://youtu.be/D5hzieI1UxI）のようなフレーズの分析に加えて、適度にフレーズ練
習を導入していきましょう。
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https://youtu.be/xDCrSyZBn0I
https://youtu.be/D5hzieI1UxI


−　構成音　−

　上記のように、Cm7とAm7♭5は構成音が非常に似通っています。Gm Keyにおいて、
Cm7はIVm7（サブドミナントマイナー）Am7♭5はIIm7♭５（サブドミナントマイナー
代理）と考えることも可能です。また、B♭とGmは平行調の関係となっており、Gm7が
Im7（トニックマイナー）であれば、B♭M7は♭IIIM7（トニックマイナー代理）とな
り、フレーズの使い回しが可能です。

−　使用するシェイプ　−
今回、崩していくシェイプは下記の２種類です。指板上で確認しましょう。
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▼Cm7 or Am7♭５で使用する
    E♭M7＝Cm7（９）コードシェイプ

▼B♭M7 or Gm7で使用する
　B♭M7＝Gm7（９）コードシェイプ



−　Ex.1　−

　−　Ex.2　−

−　Ex.3　−

−　質問の答え　−
動画内で「この時点で大切なことは何でしょうか？」という質問をしました。正解は、
「コードをいつも追いかけていること」です。フレーズを１、３小節目に
交互に弾いているだけではいけません。次に何のコードが来るのか、
しっかり把握した上で、演奏をしていきましょう。（注：今、演奏中の
コードではなく、必ず次の小節のコードですよ！）いつも言っています
が声に出すのも良い練習です。

MISTLETOE MUSIC SCHOOL  3



−　Ex.4　−

−　Ex.5　−

−　Ex.6　−

−　Ex.7　−
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−　Ex.8　−

−　Ex.9　−

私はこちらのポジションをよく使用します
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−　Ex.10　−

−　Ex.11　−

−　Ex.12　−

−　Ex.13　−
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−　Ex.14　−

−　Ex.15　−

−　アイデアをミックスさせましょう　−
　１つのフレーズをとことん練習したら、今まで演奏出来ているアドリブソロに加えて
いきましょう。第１２回の動画（https://youtu.be/nNLkIHmGgmU）でも解説していま
すが、このミックスさせる練習が１日の練習の中で１番多くなければいけません。という
ことは、今回ご紹介したフレーズ15個を１度に練習しても、その時は弾けるかもしれませ
んが、身に付けるところまではいきません。１日に１つか２つをチョイスします。順番も
気に入ったものからでOKです。あとは今までの内容と一緒に練習しましょう。動画内の
サンプル演奏もスコアにしています。どこでどのようなアイデアが使用されているのか、
動画と共に確認してみてください。
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https://youtu.be/nNLkIHmGgmU
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−　ポジション移動　−
 ギターはポジションにより演奏し易さが変化しますので、フレーズは複数のポジション
で演奏出来た方が好ましいと言えます。今回見えていた１～４弦のコードシェイプを２～
５弦へ移動させてみましょう。
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▼Cm7 とAm7♭５で使用する型 ▼B♭M7 と Gm7で使用する型



−　演奏サンプル　−
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▼投げ銭応援箱　https://www.paypal.me/mistletoepay/1000

Paypalを使用した投げ銭箱です。額は自由に変更できます。
まだまだ制作頑張ります。応援、宜しくお願い致します。
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